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PREMESSA

Il tema delle mie considerazioni si indirizza alodio delle correlazioni possibili fra esperienze
psicotiche e creativita. Le esperienze psicotiabre sono le esperienze neurotiche; e almeno su
guesta distinzione metodologica ci sono concorddnaeinioni: al di la delle diverse terminologie.

Nel contesto delle esperienze psicotiche, nelléi qupassato (4,13) si tendeva ad escludere la
presenza di connessioni possibili fra eventi dalia e sintomi psicotici, mentre oggi (8) questmno
puo piu essere sostenuto, vorrei soffermarmi ndle depressioni unipolari e bipolari ma sulle
esperienze schizofreniche: nelle quali gli enigeiladcreativita riemergono con radicale (ambigua)
importanza.

Non sono, ovviamente, possibili se non considerazimliziarie che consentano di tematizzare
qguesto discorso senza irrigidimenti ideologici, @nahei.

| SIGNIFICATI POSSIBILI DI CREATIVITA

Non é ovviamente possibile articolare una defimgianivoca di creativita. Sono stati proposti,
in un convegno incentrato sul tema della creatifjaquasi quattrocento significati possibili di
guesta umana possibilita. Fra i significati pitgirentemente indicati ci sono stati questi:
originalita, ricchezza di invenzione, flessibilitgpacita intuitive non comuni, intelligenza,
attitudini a scoprire qualcosa di nuovo; ma, almpravvisoriamente, la definizione forse piu
accettabile e quella che (7) riconosce nella orgeatila capacita di trovare relazioni fra esperen
considerate slegate le une dalle altre, e di gitengesi a delineare nuovi schemi di pensiero:
facendo nascere esperienze, idee, o0 modalita derdirare, radicalmente nuove”. Questa capacita
e intesa come la premessa ad ogni realizzazioatvagastraendo dal fatto che si abbia a che fare
con “una composizione sinfonica, una poesia lid@acoperta e la realizzazione di un nuovo tipo
di aereo, una nuova tecnica di vendita, la scopkma nuovo farmaco o di una ricetta per una
minestra” (7). Questa & una virtualita creativa elpgesente, in misura diversa, in ciascuno denoi
che si riaccende, o si spegne, nelle diverse sttniagnei diversi stati d’animo) in cui ci venianao
trovare.

Una definizione, articolata e molto rigorosa, diativita & stata delineata da Silvano Arieti che a
guesto problema ha dedicato un libro (1) oggi ametiuale e fonte di riflessioni senza fine. In
questo libro, al di la di una straordinaria espegéclinica, una immensa cultura non solo lettarari
e artistica ma anche filosofica ne percorre lepagi

La spontaneita e la originalita sono distinte dafkzativita; e Silvano Arieti definisce molto bene
le connotazioni di ciascuna di esse. Benché, al(filirei) di una semplificazione e di una circakari
del discorso, egli dica poi: «Ultimamente si e bt una tendenza, specialmente fra gli autori
impegnati a stimolare la creativita in un gran ntorgi persone e di studenti in particolare, a
sottolineare il fatto che la creativita non € esslamente un attributo dei grandi uomini bensi di
ogni essere umanox; e, richiamandosi a questordguala tesi (1) che la creativitéon dipenda da



un talento ereditato, e nemmeno dall’ambiente ka@&alucazione, essendo essa una funzione dell’io
di ogni essere umano, egli dica ancora: «Possidf@orare senza esitazione che questa
enunciazione ¢ in effetti valida, purché ci sinigea ad un livello diverso di creativita: non alla
creativita di uno Shakespeare o di un Newton, maedia del’'uomo ordinario quando si scosta un
poco dai modi abituali modificando le vecchie cesaigliorandole».

COME EDUCARSI E AIUTARSI AD ESSERE CREATIVI

Nel suo libro (1) davvero molto bello e appassiortlla creativita, Silvano Arieti propone
alcuni modelli semplici che consentano di educeeesperienza creativa.

La premessa al suo discorso e questa: «Benchédavita non sia affatto 'unico modo in cui
I'essere umano puo svilupparsi, essa € uno deimportanti. Lo sviluppo si verifica non soltanto
nella persona creativa, ma in tutti coloro che wenyginteressati all'innovazione».

Quali sono le condizioni che possano favorire &ativita? Arieti ne indica alcune che vorrei ora
riprendere: esse gli sembrano adatte, in partieptegll’adolescenza e nella giovinezza ma gli
sembrano, comunque, applicabili in qualsiasi eta.

La prima condizione e quella dell’isolamento (dekditudine) come distacco dall’ambiente e
come cammino verso la propria interiorita. (Novalis aveva detto (11) che il cammino misterioso
porta all’interno: ai confini della interiorita?\lla solitudine non puo non accompagnarsi
l'inattivita, anche se cosi antitetica allo spirdibuale della cultura americana, e anche il sagadr
occhi aperti: come invito a inoltrarsi in mondiazionali e come modo di favorire I'interiorita e
l'introspezione.

Come ulteriori condizioni, che consentano un edsicdla creativita, Arieti indica quello che
chiama il “pensiero libero”: che consiste nel carise alla immaginazione «di vagare in ogni
direzione senza limiti o organizzazione»: distingimsi, cosi, dal sognare ad occhi aperti in cui il
tema del sognare riguarda la vita interiore; epeada disponibilita a cogliere le somiglianze.

La sesta condizione e costituita dalla “credulitddn la quale Arieti intende definire un
atteggiamento che abbia ad evitare la critica@spendere il giudizio per un certo periodo di
tempo. La credulita, cioe, «significa il desidedicesplorare ogni cosa, di essere aperto, innoente
ingenuo prima di rifiutare qualsiasi cosa». C’é poa settima condizioneil «icordare e il rivivere
interiormente i conflitti traumatici del passatpe nell'indicarla Arieti scrive: «Si pensa
generalmente che, quando una persona ha superatndléti psicologici o gli effetti di un trauma
precoce, essa dovrebbe cercare di dimenticadirienticare, in questi casi, puo richiedere un atto
volontario di repressione mentale). Questo presstpptuttavia, non e giustificato». La cosa piu
importante consiste, allora, nella capacita diftmasare un conflitto in un prodotto creativo.

Ci sono, infine, altre due condizioni che aiutaaaieativita.

Le condizioni (necessarie) sono queste: la vivacidisciplina; e cosi le analizza Arieti: «La
vivacita e la disciplina sono spesso le condizahrd permettono alla persona creativa di
riconoscere, sia improvvisamente, che gradualmerdepo una preparazione e un’incubazione
prolungate, che qualche particolare somiglianzaesisa non aveva scartato come insignificante,
accidentale, capricciosa, fallace o incoerente fat basata su un fenomeno o un sistema del
guale non vi era in precedenza una sufficiente ajoesolezzax.

Sono, certo, considerazioni che possono sembrdedimite e vaghe, o semplici e rapsodiche; e
nondimeno il fatto, che sia stato un grande psichi@ome Silvano Arieti a prospettarle, dimostra
come in psichiatria sia necessario, non di radmrihggio della semplicita e della ingenuita s ci
vuole accostare al problema e al mistero delleeseifiza psichica nella sua dimensione psicologica
e umana, e al problema e al mistero (al sens@ adihitudine delle emozioni e delle esperienze
creative che nascono nel contesto della vita emaioe delle diverse (possibili) strategie che
abbiano a rendere le emozioni piu intense e pitt@peconfrontarsi con katre aree della
conoscenza che sono quelle dell'intuizione.



LA SCHIZOFRENIA COME ESPRESSIONE DI UNA ATTIVITA RSOPATOLOGICA
ORIGINALE

Ci sono, nell’esperienza schizofrenica, contertodi sembrano rivelare autonomi contenuti
creativi; nel senso che essa trascina con sé roagifini unitarie del mondo interiore delle pazienti
e dei pazienti. | lavori, in Italia, di FerdinanBarison e quelli di G. E. Morselli hanno, da tempo,
indicatoquestosentiero interpretativo di una esperienza scherota.

Andando al di la degli aspetti sintomatologici (deoi “sintomi” e dei suoi “segni”) della
schizofrenia, si colgono in essa una nostalgididedintro e un rifiuto dell'incontro, la ricerca di
una vicinanza e la negazione di ogni vicinanza. €bmscritto una volta (12) un grande psichiatra
tedesco, Alfred Storch, ogni paziente ha, in quasta clinica, nostalgia di vicinanza
interpersonale, di comprensione, di fiducia e doeenma, contestualmente, fatica ad accettare (a
tollerare) la vicinanza. Questa si trasforma faeitte, se non viene filtrata psicoterapeuticamente,
in sofferenza, e non puo essere vissuta se non sopnaffazione che si riempie di angoscia
dilaniante.

Questa € una delle connotazioni essenziali e stgenti di ogni esperienza schizofrenica che,
prima di ogni altra (possibile) definizione, nonopuon essere riconosciuta in questa radicale
dimensione umana.

La tesi, che nella schizofrenia si realizzano sigaii umani, € stata sostenuta con grande
passione da Ferdinando Barison che, ancora in e@ngudi ultimi lavori (sempre percorsi da una
straordinaria cultura e da una inflammata rivalaiaz degli aspetti creati vi presenti nelle
esperienze schizofreniche), su questa tesi siférswdto col suo stile semplice e radicale.

L’esserediversamentgil vivere in un monddaliversodal nostro (IAnderg, e I'elemento
costitutivo di ogni esperienza schizofrenica. Ned djuesto cosi scrive (2) Ferdinando Barison:
«Non é certo una concezione originale quella clie vell/Andersl’essenza del modo di esistere
schizofrenico. Essa e da tempo ispiratrice dell@pzione scientifica di miei collaboratori e mia:

I’ Anderscolora, come il timbro la musica, tutto il vivesehizofrenico, sia nelle fasi acute, sia nelle
fasi croniche, sia nei decorsi a lento subdolaani€olora cosi atti e espressioni in sé non mabos
cosi quegli svolgimenti che si usa chiamare produtiosi la cosiddetta apatia.

Richiamandosi alla concezione di un autore tedeShoMundt, Barison scrive: «La nozione
mundtiana di schizofrenicita intenzionale apreitaalla concezione della schizofrenicita stessa
come originalita e creativita analoga alla cretaiartistica.

Le tesi di Ferdinando Barison si sovrappongonoharse con “tagli” di discorso diversi, a quelle
che in tempi piu lontani sono state espresse darteulylinkowski (8) e da G. E. Morselli (9):
indirizzate a sostenere che, in ogni forma di sdhizofrenica, sia presente almeno virtualmente
gualche possibilita creativa: che nasce, in pderep dal venire-meno delle convenzioni e delle
maschere dilaganti, invece, nelle forme di vitarfnale”.

Certo, sono, questi, fenomeni ricollegabili alledazioni implacabilmente enigmatiche sia della
esperienza schizofrenica sia della esperienzaivaeda gia il fatto che si possano delineare, nel
contesto di psichiatrie rigorosamente fondate ceam® quelle di Minkowski e di G. E. Morselli,
ipotesi ermeneutiche come queste fanno riflettdemeo pensare.

Non mi sembra, in ogni caso, contestabile la ingoe® psicopatologica e clinica che, almeno
in alcune schizofrenie, riemergano possibiiteovedi espressione creativa: non tanto poetica (di
linguaggio poetico) quanto invece plastica e figuea

Queste cose confermano, del resto, il senso profdetle indagini fenomenologiche che
riconoscono in una esperienza psicotica (schizafagiiemergenza di una metamorfosi
esistenziale dotata denso

Al di la delle (comprensibili) riserve, che eglpesne nei confronti di una generalizzazione delle
tesi sulla creativita schizofrenica, Silvano Arigtittolinea I'importanza che ha la descrizione di
esperienze psicotiche nelle quali si abbiano a festaire stigmate creative; e a questo proposito
egli cita il caso di una ragazza (schizofrenicdyelilici anni che, nel corso di una esperienza



psicotica acuta (contrassegnata dalla presenzkdinazioni, di deliri e di esperienze di
autoreferenzialita) si esprimeva con una grandéopdita. Invitata, ad esempio, a definire la
disperazione, cosi rispondeva: «La disperaziormeana parete coperta da uno spesso strato di
grasso, e una persona sta cercando di arrampstapgr questa parete conficcandovi le dita. Giu in
basso vi € una fossa profonda, senza fine. In eltagarete, sul soffitto, vi € un grosso ragnwner
In quest’ultimo anno sono stata in questa fosstopda, ma ora mi sto arrampicando su per una
corda, cercando di uscirne». Allora Arieti si cleedLa malattia della ragazza era almeno in parte
responsabile della sua capacita di tradurre desettinn immagini?»; e cosi risponde: «Molto
probabilmente si. Quando si ammalo, essa si trovaegaello stato inconsueto in cui sia il processo
primario che quello secondario sono disponibiloegono essere coordinati» (1).

LA SCHIZOFRENIA PUO SOLLECITARE E TRASFORMARE LE NATE ATTITUDINI
CREATIVE

Ci sono esperienze creative, esistenti gia prinla desorgenza di una schizofrenia, che ne sono
radicalmente trasformate. Sulla scia, in partiegldella incomparabile poesia di Friedrich
Holderlin, che si e venuta profondamente modifieaodn il dilagare di una schizofrenia, Karl
Jaspers in uno (6) dei suoi testi piu sempliciigiali ha ribadito come la influenza della
“malattia” sui modi di esprimersi di una persorelifeniale (creativa) sia incontestabile.
Confrontandosi con queste espressioni esteticluk fabri di ogni ideologia e di ogni mitologia,
non si puo non essere folgorati dalla presenza@cqsa (nelle poesie o in altre forme espressive)
che lascia trasparire la traccia indelebile detitdisto (6): nascosto nella sua trascendenza e non
visibile se non in una trasparenza oscura ed etigm&uesta metamorfosi stilistica e tematica,
che rende (ad esempio) cosi inaudita e indicibiledesia di Holderlin, si manifesta in una stessa
correlazione con l'insorgenza (acuta) della maattientre si inaridisce poi quando la malattia si
inaridisce. Le ultime poesie (5) di Holderlin testiniano di questa terrestrita che si e fatta
radicalmente estranea alle straordinarie illumioaizie alle accensioni liriche, delle poesie
precedenti.

Nel testo piu alto e piu lirico di Gérard de Nepakioe in “Aurélia” (10), si ha ugualmente a
che fare con tematiche psicotiche che riempiors®di racconto; ma in essa non ci sono solo
esperienze deliranti e allucinatorie, ma ancherespee impalpabili e crepuscolari, come stati
d’animo deliranti immersi in una angoscia lacerant®rrosiva e come esperienza di
trasformazione del proprio corpo. Ogni esperiepza&otica e non-psicotica e in ogni modo
trasfigurata nel contesto di una indicibile atmosfgoetica che, come una linfa vitale e inesaw;bil
scorre lungo le pagine di “Aurélia”: togliendo aske ogni asprezza e ogni contenuto naturalistico,
e svuotando di concretezza esperienze psicotianen-gsicotiche. La piu luminosa delle fantasie
creative straripa in ogni descrizione e in ogni iagine: facendo rinascere i temi della infanzia e
della adolescenza, della nostalgia e della dolgetedka ricostruzione sognante del passato e della
speranza (dellaspéranceperduta e riaccesa. Il linguaggio nervaliano apoosi, il linguaggio
spezzato e glosso-lalico di Artaud e nemmeno guayggio torrenziale e concretissimo di
Strindberg.

L’esperienza psicotica si ritrasforma in esperiecraative, narrative e liriche, molto diverse in
ciascuno dei tre autori; ma in correlazioni formalhon tematiche, che testimoniano di comuni
(inesorabili) influenze fra malattia e creaziontetsa.

Le influenze di una esperienza psicotica sui medijlle forme, con cui una personalita geniale
esprime e modifica i suoi modelli di espressioreativa, sono incontestabili; e i testi narrativi e
poetici di Holderlin, di Gérard de Nerval, di Aug®&rindberg e di Antonin Artaud, fra gli altri, lo
dimostrano, appunto, in maniera emblematica.

Certo, questo fatto non consente di generalizeacese e di attribuire all’esperienza psicotica
una influenza diretta e immediata sul processaigeajuasi che essax opere operato



trascinasse con sé modelli espressivi dotati direarhi (assoluti) valori estetici e artisticamente
significativi.

L'influenza svolta dall’esperienza psicotica noreéon pud non essere, in questi casi, se hon
una influenza in-diretta: che si inserisce, caitmjovandola e anche trasformandola in modi
diversi, nel contesto enigmatico e complesso diargativita originaria e indipendente da ogni
situazione ambientale: almeno per quanto riguadai genesi.

Su questa modalita interpretativa il discorso tlig@io Arieti e quello di Karl Jaspers si
sovrappongono sostanzialmente; ma Silvano Arietosironta anche con il problema delle forme
di espressivita plastica (del dipingere e del diseg) che si hanno nella schizofrenia e nei
paradigmi espressivi dell’arte moderna.

Sul valore e sui significati delle espressioni fdde, in psichiatria, ha scritto cose molto belle
Gaetano Benedetti. Queste (ad esempio): «Sonordorshie i disegni e le pitture che nascono nel
corso della psicoterapia meritano spesso, in valatidipendenza dal loro livello formale da
valutarsi sul piano cognitivo, la definizione drt&l, perché esse provengono da persone malate
che esprimono la loro lotta per la vita e per latee immagini assai semplici ma sempre
sconvolgenti, e perché tale figurazione parla gosaioterapeuti allo stesso modo in cui le opere
d’arte autentiche parlano a tutti gli uomini» (B&a anche queste: «Ci sono psicoterapie nelle quali
il terapeuta non disegna o dipinge lui stesso kena paziente, ma semplicemente si trattiene
accanto ai suoi pazienti, mentre questi si esprovwaativamente, sollecitando, commentando,
interpretando. L'immagine proviene allora interameetial paziente. E ci sono psicoterapie nelle
guali 'immagine e con figurata in comune, sia dhgaziente e il terapeuta lavorino alla stessa
immagine, sia che disegnino “reciprocamente”, st dire» (3).

Ma Benedetti ha scritto cose, che non si possamerticare, anche in ordine alle correlazioni
fra malattia ed espressione artistica.

QUALCHE CONCLUSIONE

Gli enigmi della creativita non sono facilmenteoggibili né nel contesto della creativita artistica
(della creativita assoluta) né nel contesto debativita psicotica. Certo, non se ne rintracciano
sentieri se non si tiene conto, e mi richiamo aam@MNovalis, che il cammino misterioso va verso
l'interno e che, conseguentemente, solo entrandelazione con l'altro-da-sé, con la sua vita
interiore e con la sua soggettivita, e possibileairedere e cogliere le linee talora nascoste e
sotterranee della fenomenologia creativa.

Ovviamente, questo & ancora piu radicalmente imptetquando l'altro-da-sé, con cui
cerchiamo di stabilire una relazione, sia sommdesana esperienza schizofrenica che sconvolge le
categorie spaziali e temporali, intersoggettivetermonadologiche, dell’esistenza. In ogni caso,
seguendo il filo rosso di una creativita possibig contesto delle esperienze schizofreniche
(psicotiche), ci si avvia a comprenderne meglidileensioni psicologiche e umane, e a
intravederne anche le esigenze terapeutiche.
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